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ZARAGOZA. - Con el objeti-

vode sensibilizar y concien-
ciar a la sociedad sobre el
Parkinson, la Federacién Es-
paiola de Parkinson ha con-
vocado el concurso literario
“Cuéntanoslo... con Arte”,
un certamen que ya llega a
su cuarta edicién.

El arte permite la expre-
sién de los sentidos. Es una
forma de exteriorizar las
emociones porque algunas
personas con Parkinson no
pueden expresarse con su
voz. Escribir, pintar, foto-
grafiar, en definitiva, crear,
ademds de mejorar la au-
toestima y la relaciéon con
los demds, mejora la mo-
tricidad que se ve altera-
da progresivamente con el
transcurso de la enferme-
dad.

Con este premio “Cuén-
tanoslo cen Arte” los enfer-
mos y sus familiares pueden
_ ayudarse a vencer el miedo
primero que provoca la en-
fermedad. Escribir y pintar
son una forma de terapia, de
expresion de sentimientos.

Para apoyar dicho ob-
jetivo, las asociaciones de
pacientes van a presentar
la apertura de este premio
en una jornada festiva en la
que también entregardn los
libros que recogen las obras
_ ganadoras del ano anterior.
Ademds, se han organiza-
do talleres enfocados a estas
tres disciplinas en los que, a
lo largo de cuatro dias, tra-
bajardn en las obras que fi-
nalmente presentaran.



