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Nueva sede

editorial

11 de Abril
Dia mundial deParkinson

En 1997 la OMS declar6 como dia mundial de
enfermedad de Parkinson el 11 de abril, con motivo «
nacimiento del Dr. Parkinson. Desde entonces, se Vit
celebrando con los siguientes objetivos:

-Difusion de informacién sobre la enfermedad de
parkinson, su evolucion y tratamiento.

-Concienciar y sensibilizar acerca de la importanc
la enfermedad y de sus consecuencias para los afec
familiares y cuidadores.

-Difusién de informacién sobre las distintas
asociaciones en Espafia,

En el dia mundial de la enfermedad de Parkin
todos juntos, a nivel internacional, aunamos fuerzas
dar a conocer esta enfermedad a la sociedad, para ¢
conozcan nuestras necesidadesyasmquietudes y
también para que todos los enfermos y sus familias ¢
gue hay unas asociaciones a las que pueden acudir
encontrar el apoyo que necesitan.

Con motivo de la celebracioméeimundial de
Parkinson La Asociacion organiz6 diversotoaen los
primeros dias de Abril. Visitas a museos, conferencie
charlas, ruedas de prensa, mesas informativas, jorne
de puertas abiertas, comida de hermandad, una visit
nuevo local de la asociacion y un largo etc,.
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Temas de divulgacion

La creencia popular era gue uno nacia pletorico de neuronas perdia millones al dia y
moria desprovisto de todas. Hoy la neurobiologia dice lo contrario, las neuronas no se
pierden se pueden renovar

El envejecimiento cerebral ha dejado de ser tatalidad inexorableLoscientificos avanzan no@asos sino
a zancadas parabrirnos nuevas pistas por lgge transitar para lograr una nueva juventud. Ya en afos recientes se
descubrio la increible capacidad del cerebro para renovarse, mediante la proddeaidevasieuronas, reparacion
de las dafiadas, estimulacién y mantenimientaaldas.Parece una tonteria pero el canto aanaio es el que abrid
todasesas posibilidades. Un cientifico observé que su canto variaba e incluso mejoraba con el paséakey@ara
asimismo muy diferente cada afio. Analizando el cerebrd'8etinus Canaria", los cientificos observaron que las
neuronas del centrovocal superior, que sonlas que controlan el canto se volatilizaban en otofio paer
remplazadas por una nueveemeracion de neuronas en la primavesgyuiente. Consiguieron que un artista y
médico, plasmara en un dibujo a colores o infografia el fendbmeno que les permitiera explicarlo a sus colegas.

Desde los afios 1960, las evidencdagjue seodian formar nuevas neuronas después de la edad temprana
e incluso durante la edaddulta, cambiaron por completo viejas escuelas.
Dichas eiencias se hicieron erbase a las obsergines que ya hemos
mencionado corel canto de los canarios. Elas afios 1980 y la adquisicion

y la produccién del canto aprendido fueron objeto de muchos y muy lentos
estudios pero las observaciones fueron recibidas con escepticismoali de

el poco eco.Todo eso les desalentd. Hasta que quince afios después otros
ciertificos trabajando esta vez con ratones, observaron que la materia gris
del animal se regeneraba con un entrenamiento en laberinto y se repitio el
experimento y comprobaron que se renovaba de generacion en generacion
y que al contrario de otras células drlerpo, en el humano las neuronas
con que se nace son incapaces de renovarse y sin embargo en el cerebro animal, era posible la formacidn de nue
células nerviosa€n 1996 se experimentd con primates en la Universidad de Princeton: alli Eliz@bethy su
equipo informaron haber observado la neurogénesis (formacién de nuevas neuronas) en dos zonas del cerebro:
hipocampo y los bulbos olfativos, en monos adultos. Fred Gage neurobidlogo de la Universidad de California, en ¢
Diego, franqued la lineRS OA aA @ Sy Sf K2 Yo NB Ydeneladoda deMbros ijedafultds ge S
observaban nuevas neuronas producidas a partir de células cepa. Y contra todo prondstico, el fenémeno era posil
en cualquier época de la vida.

Un descubrimiento cdfal, inimaginable. Si el cerebro produce naturalmente célularviosas, es, pues,
capaz deegenerarse. Cay6 por tierra el dogma del declive inexorable de la poblacién neuronal. Hasta ahora s
presumia maximo y maduro. El dogma era todavia mas inquietantéa creencia de que el ser humano pierde cada
dia cientos de miles de neuronas. En esa perspectiva, el envejecimiento se aparecia como una fatalidad inevital
gue entrafiaba casi mecanicamente, con la edad dificultades de concentracion, de ategcitida gle memoria y
enfermedades neurodegenerativas
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Quiero agradecer desde aqui a mi predecesor por elreabagulalurante estos
afos, mimando nuesholeth 0 E s p éNo € Bizsaédcapaz de hacerlo igual de bien
pero lo voy a intentar. Para ello os pmlaboracigrhagamos del boletin algo de todos y
para todos, Yy asi poder transmitir, no solamente los logros de la medicina, o el trab
nuegos profesionales, o las actividades que realizamos; sino y lo mas importante, n
sentimientos; ya sea por medio de la poesia, la literatura, la experiencia persor
dibujo, el humor, etc., aprovechemos cualquier medio para comunicarnos yveeosir
Un abrazo.

Quique

Segun parece el compositor aleman Ludwig van Beethoven (Bonn,
1770 -Viena, 1827) habia subtitulado su tercera sinfonia compuesta
en 1804 como La Heroica en honor de Napoleon, ya que lo
consideraba paladin de las libertades y del nuevo orden politico y
social que habia traido la Revolucion francesa. Sin embargo, cuando
Napoleodn se autoproclamo6 emperador ese mismo afio de 1804
Beethoven retird dicha dedicatoria por considerar que Napoleoén le
habia dece pcionado al comportarse como un rey absoluti sta.

Los banquetes compuestos de numerosos platos y que duraban
varios dias no son sélo patrimonio de los romanos. Asi, parece

ser que en un banquete celebrado en Barcelona en 1520, y que
cerraba los actos celebrados durante el primer capitulo que de

la Orden de Caballeria del Toison de Oro se celebraba en

Espafa se sirvieron nada mas y nada menos que setenta 'y dos
platos que se sirvieron durante los dos dias que duraron las

fiestas. En el banquete se ensalz aba ademas al rey de Espafiay
Emperador de Alemania Carlos V.



