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11 de Abril 
Día mundial de Parkinson 
 
En 1997 la OMS declaró como día mundial de la 

enfermedad de Parkinson el 11 de abril, con motivo del 
nacimiento del Dr. Parkinson. Desde entonces, se viene 
celebrando con los siguientes objetivos:  
     - Difusión de información sobre la enfermedad de 
parkinson, su evolución y tratamiento.  
     - Concienciar y sensibilizar acerca de la importancia de 
la enfermedad y de sus consecuencias para los afectados, 
familiares y cuidadores.  
     - Difusión de información sobre las distintas 
asociaciones en España, 

En el día mundial de la enfermedad de Parkinson 
todos juntos, a nivel internacional, aunamos fuerzas para 
dar a conocer esta enfermedad a la sociedad, para que se 
conozcan nuestras necesidades y nuestras inquietudes y 
también para que todos los enfermos y sus familias sepan 
que hay unas asociaciones a las que pueden acudir y 
encontrar el apoyo que necesitan. 

Con motivo de la celebración del Día mundial de 
Parkinson  La Asociación organizó diversos actos en los 
primeros días de Abril. Visitas a museos, conferencias, 
charlas, ruedas de prensa, mesas informativas, jornadas 
de puertas abiertas, comida de hermandad, una visita al 
nuevo local de la asociación y un largo etc,. 
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La creencia popular era que uno nacía pletórico de neuronas perdía millones al día y 

moría desprovisto de todas. Hoy la neurobiología dice lo contrario, las neuronas no se 

pierden se pueden renovar  

 

El envejecimiento cerebral ha dejado de ser una fatalidad inexorable. Los científicos avanzan no a pasos sino 

a zancadas para abrirnos nuevas pistas por las que transitar para lograr una nueva juventud. Ya en años recientes se 

descubrió la increíble capacidad del cerebro para renovarse, mediante la producción de nuevas neuronas, reparación 

de las dañadas, estimulación y mantenimiento de todas. Parece una tontería pero el canto del canario es el que abrió 

todas esas posibilidades. Un científico observó que su canto variaba e incluso mejoraba con el paso de los años y era 

asimismo muy diferente cada año. Analizando el cerebro del "Serinus Canaria", los científicos observaron que las 

neuronas del centro vocal superior, que son las que controlan el canto se volatilizaban en otoño para ser 

remplazadas por una nueva generación de neuronas en la primavera siguiente. Consiguieron que un artista y 

médico, plasmara en un dibujo a colores o infografía el fenómeno que les permitiera explicarlo a sus colegas.  

Desde los años 1960, las evidencias de que se podían formar nuevas neuronas después de la  edad temprana 

e incluso durante la edad adulta, cambiaron por completo viejas  escuelas. 

Dichas evidencias se hicieron en  base a las observaciones que ya hemos  

mencionado con el canto de los canarios. Era los años 1980 y la adquisición 

y la  producción del canto aprendido fueron objeto de muchos y muy lentos 

estudios pero las observaciones fueron recibidas con escepticismo. Y de allí 

el poco eco. Todo eso les desalentó. Hasta que quince años después otros 

científicos trabajando esta vez con ratones, observaron que la materia gris 

del animal se regeneraba con un entrenamiento en laberinto y se repitió el 

experimento y comprobaron que se renovaba de generación en generación 

y que al contrario de otras células del cuerpo, en el humano las neuronas 

con que se nace son incapaces de renovarse y sin embargo en el cerebro animal, era posible la formación de nuevas 

células nerviosas. En 1996 se experimentó con primates en la Universidad de Princeton: allí Elizabeth  Gould y su 

equipo informaron haber observado la neurogénesis (formación de nuevas neuronas) en dos zonas del cerebro: el 

hipocampo y los bulbos olfativos, en monos adultos. Fred Gage neurobiólogo de la Universidad de California, en San 

Diego, franqueó la línea ŘŜŎƛǎƛǾŀ Ŝƴ Ŝƭ ƘƻƳōǊŜΥ ŘŜƳƻǎǘǊƽ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ άƎȅǊǳǎέ  dentellado de cerebros de adultos se 

observaban nuevas neuronas producidas a partir de células cepa. Y contra todo pronóstico, el fenómeno era posible 

en cualquier época de la vida.  

Un descubrimiento capital, inimaginable. Si el cerebro produce naturalmente células nerviosas, es, pues, 

capaz deregenerarse. Cayó por tierra el dogma del declive inexorable de la población neuronal. Hasta ahora se 

presumía máximo y maduro. El dogma era todavía más inquietante con la creencia de que el ser humano pierde cada 

día cientos de miles de neuronas. En esa perspectiva, el envejecimiento se aparecía como una fatalidad inevitable, 

que entrañaba casi mecánicamente, con la edad dificultades de concentración, de atención, pérdida de memoria y 

enfermedades neurodegenerativas                                                                                                      

Extracto de globedia  

1-03-2010                                                             
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         òBolet²n esperanzaò 
 

Quiero agradecer desde aquí a mi predecesor por el trabajo  realizado durante estos 
años, mimando nuestro boletín òEsperanzaò. No sé si seré capaz de hacerlo igual de bien, 
pero lo voy a intentar. Para ello os pido colaboración, hagamos del boletín algo de todos y 
para todos,  y así poder transmitir, no solamente los logros de la medicina, o el trabajo de 
nuestros profesionales, o las actividades que realizamos; sino y lo más importante, nuestros 
sentimientos; ya sea por medio de la poesía, la literatura, la experiencia personal, el 
dibujo, el humor, etc., aprovechemos cualquier medio para comunicarnos y sentirnos ¡vivos! 
Un abrazo. 

Quique 
 
 

 

Quien lo iba a deciré 
 

 

Según parece el compositor alemán Ludwig van Beethoven (Bonn, 

1770 -Viena, 1827) había subtitulado su tercera sinfonía compuesta 

en 1804 como La Heroica en honor de Napoleón, ya que lo 

consideraba paladín de las libertades y del nuevo orden político y 
social que había traído la Revolución francesa. Sin embargo, cuando 

Napoleón se autoproclamó emperador ese mismo año de 1804 

Beethoven retiró dicha dedicatoria por considerar que Napoleón le 

había dece pcionado al comportarse como un rey absoluti sta.  

 
 

 

 

 

Los banquetes compuestos de numerosos platos y que duraban 

varios días no son sólo patrimonio de los romanos. Así, parece 

ser que en un banquete celebrado en Barcelona en 1520, y que 

cerraba los actos celebrados durante el primer capítulo que de 

la Orden de Caballería del Toisón de Oro se celebraba en 
España se sirvieron nada más y nada menos que setenta y dos 

platos que se sirvieron durante los dos días que duraron las 

fiestas. En el banquete se ensalz aba además al rey de España y 

Emperador de Alemania Carlos V.  
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