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De la misma forma que òla primavera ha venido, nadie sabe como ha sidoó, 

llega otra vez a ver la luz nuestro bolet²n Esperanza. No cre§is que es òpapel 

mojadoó, cuesta mucho sacar a la luz una revistilla como esta. Y cuesta mucho 

porque cualquier cosa hecha de verdad cuesta trabajo, y lo que no cuesta trabajo, 

no vale la pena. 

Esto de pertenecer a una Asociación no está bien visto (pasa como lo de ser 

sindicalista). Pero, ¿saben de verdad de lo que hablan, los que tanto lo critican?. 

Pertenecemos a una Organización No Gubernamental (O.N.G.), a una 

organización sin ánimo de lucro. Es decir que aquí no buscamos producir nada y, 

por supuesto, nada de cobrar por pertenecer a su Junta Directiva. Entonces ¿qué se 

saca con trabajar por la Asociación? Pues no es fácil de explicar, si no se quiere 

entender. No está hecho el chocolate para la boca del asno, dice el refrán. 

¿Habéis experimentado alguna vez la satisfacción de sentiros útiles, de haber 

servido de algo a los demás sin recibir nada a cambio? Pues no hay otra, esa es la 

moneda con que se paga el esfuerzo de trabajar por esta Asociación. 

Es agradable oir del Gobierno de Aragón que ésta es una Organización que 

da gusto visitar, o constatar el interés que muestran por conocernos gentes desde el 

otro lado del mundo. 

El año que viene se celebrará en Zaragoza el III Congreso Español sobre la 

Enfermedad de Parkinson, esperamos que se nos vea en los medios de comunicación 

tal como somos, será una buena ocasión. 

En septiembre comenzaremos un nuevo curso, esta vez estrenamos nuevo 

local. Un local que merece la pena que conozcáis, porque es un local amplio, bonito, 

al que podemos sacarle mucho partido. 

Un local nuevo en el que poder crecer sin ahogos, en el que esperamos 

llegar con nuestros servicios de terapia ocupacional, logopedia, fisioterapia y 

psicología, no sólo a los enfermos, que seguirán siendo nuestro principal objetivo, 

sino a la población en general, que también tiene derecho a beneficiarse de unos 

servicios de calidad a un precio reducido, ya que únicamente tendrán que hacerse 

socios colaboradores para poder solicitar nuestros servicios (22 û./a¶o). 

Poned ilusión en las cosas que hacemos, porque para eso las hacemos, para 

mantener una ilusión por la que merezca la pena levantarse cada día. Sólo os pido 

que participéis en los actos que organizamos para vosotros. 

Un nuevo local, una nueva ilusión para seguir luchando. 

Un fuerte abrazo. 

Fdo.: Amador Plaza Diez ð Presidente . 

 

Colabora con el  

Bolet²n òESPERANZAó 
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Expertos analizan derivados del alperujo por su potencial aplicación 

en el tratamiento del Parkinson  

Un grupo de investigadores sevillanos y malagueños se encuentran analizando la 

actividad antioxidante y antiparkinsoniana derivados de hidroxitirosol, un 

compuesto natural obtenido del alperujo de la industria olivarera, del que se 

producen más de cuatro millones de t oneladas al año en Andalucía y cuya 

eliminación representa un "problema" medioambiental por su alto contenido en 

materia orgánica.  
 

SEVILLA/MÁLAGA, 19/5/2010 (EUROPA PRESS)  

Un grupo de investigadores sevillanos y malagueños se encuentran analizando la actividad 
antioxidante y antiparkinsoniana derivados de hidroxitirosol, un compuesto natural obtenido del 
alperujo de la industria olivarera, del que se producen más de cuatro millones de toneladas al año 
en Andalucía y cuya eliminación representa un "problema" medioambiental por su alto contenido 

en materia orgánica.  

En una nota, Andalucía Innova informó de que este proyecto de 
investigación se está llevando a cabo de forma conjunta entre los 
departamentos de Química Orgánica y Farmacéutica y de 
Bioquímica y Biología Molecular de la Universidad de Sevilla, así 
como el grupo de Farmacología de la Universidad de Málaga y con 
expertos del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) 

del Instituto de la Grasa e Instituto del Frío.  

Según indicó, el aceite de oliva virgen (AOV) es el único aceite vegetal en el que está prohibida la 
adición de aditivos que impidan su oxidación, debido a la presencia de forma natural en el mismo 
de polifenoles derivados de hidroxitirosol, que poseen elevada actividad antioxidante. Sin 
embargo, más del 99 por ciento de estos compuestos se pierden en el agua de lavado en el 
proceso de obtención del aceite, razón por la que los expertos utilizarán el alperujo como fuente 
natural de hidroxitirosol, que será utilizado como materia prima en la 
síntesis de nuevos nitrocatecoles.  

Estos compuestos se estudiarán para su posible uso en la elaboración 
de alimentos funcionales seguros frente a la oxidación, saludables y de 
calidad. "Así, se ensayarán como componentes funcionales en 
alimentos grasos valorando su actividad antioxidante y evolución 
durante el período de conservación de los aceites", explicó el 
responsable de la investigación, José Luis Espartero.  

Otros derivados de hidroxitirosol, obtenidos previamente por este 
mismo grupo de investigadores, protegen a la vitamina 'E' presente en 
el aceite frente a la oxidación, permitiendo mantener durante un mayor 

Temas de divulgación 
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período de tiempo el contenido vitamínico del alimento al que se adicionan. "Se espera 
que los nitrocatecoles se comporten de una manera similar", aclaró el investigador, que 

matizó que se llevarán a cabo estudios de biodisponibilidad y metabolismo de estos compuestos, 
para en último lugar, evaluar su potencial beneficio como sustancias 
cardio y neuroprotectoras.  

Paralelamente, estos compuestos serán evaluados como posibles 
inhibidores de la COMT, sustancias que se han introducido 
recientemente como agentes terapéuticos en el tratamiento del 
Parkinson.  

"Aunque podamos demostrar que nuestros nitrocatecoles presentan 
dicha actividad inhibidora, su aplicación terapéutica debería esperar 
hasta completar diversos estudios farmacológicos y biomédicos 

posteriores, que se encuentran fuera del marco del presente proyecto, necesarios para la 
introducción al mercado farmacéutico de cualquier nuevo medicamento", precisó el investigador. 

 

 

 

 

 

 

 

Nordic Walking 
 

Este deporte alarga la autonomía de los enfermos 
de Parkinson y esclerosis´ 
La doctora de la Juaneda desgranó ayer los beneficios de este nuevo modo de caminar con bastones 

 

Tan sólo unos bastones de fibra de carbono y una zancadilla más amplia hacen del Nordic 
Walking un ejercicio el doble de eficaz que la tradicional caminata. Los beneficios de esta 
actividad implantada en Alemania y los países nórdicos los desgranó ayer en el club de opinión 

de este periódico Eulalia Gomila, directora médica de la 
Unidad de Prevención y Rehabilitación de la Clínica 
Juaneda.  

 
La doctora insistió ante el auditorio ïayer rebosanteï del 
Col·legi Oficial de Metges de Balears sobre la necesidad de 
aprender primero la técnica de este "deporte saludable". 
"Los bastones, ligeros, deben llegar aproximadamente al 
ombligo para no padecer de la espalda, hay que caminar 
erguido y con los brazos estirados. Entonces nos 
impulsamos con el bastón. Hay que rotar los hombros contra 
la cadera y comenzar a apoyar el pie por el talón para 
terminar por la punta", ilustró con una imagen Gomila. 
Automáticamente, quien aplica estos pasos mejora el 
sistema cardiovascular, la circulación y ve reforzada la 
musculatura para proteger las articulaciones. "Así mejora la 
calidad de vida de muchas enfermos del aparato locomotor 



            Boletín Esperanza ς verano 2010 
 

y de huesos, que son las patologías que más bajas laborales provocan", indicó.  
Por ello, Gomila aconsejó esta práctica deportiva para la artrosis, la fibromialgia e incluso 

la osteoporosis, "que está entre las diez enfermedades más frecuentes del mundo y que afecta 
sobre todo a las mujeres", apuntó. "Al reforzar la musculatura y mejorar el equilibrio se evitan las 
caídas, que en este tipo de personas suponen una rotura segura. El Nordic Walking no detiene la 
enfermedad, pero sí puede ralentizarla", explicó.  

 
También se recurre a este ejercicio en casos más graves. "En enfermos de Parkinson o esclerosis 
múltiple, no cura, pero sí alarga la autonomía del paciente", añadió. Los movimientos suaves, 
poco agresivos, de bajo impacto y actividad aeróbica 
moderada son la clave de esta actividad "recomendable 
para todo el mundo, pero con control médico, como 
nosotros hacemos en la Unidad de la Juaneda, sobre 
todo en el caso de que haya patologías". A las personas 
con enfermedades cardiacas, la primera causa de 
muerte en el mundo, también se les recomienda andar 
con bastones. "Aumenta la frecuencia cardiaca más que 
caminar, disminuye la grasa, aumenta el volumen de 
oxígeno en los pulmones, disminuye el estrés, y ayuda a 
controlar el colesterol", enumeró. Esta actividad, señaló 
la doctora, la pueden practicar asimismo personas que 
han sido operadas del corazón (una válvula, un 
trasplante o un bypass coronario) que se encuentren en 
fase estable. "El ejercicio moderado les ayudará a recuperar con mayor rapidez la actividad 
normal", precisó. 
El bienestar psicológico que el Nordic Walking aporta fue repetido en varias ocasiones por 
Gomila. "Reduce el estrés, porque no compites, y favorece la socialización porque es una 
actividad que se realiza en grupo y, además, es al aire libre", insistió. Al aumentar la autoestima, 
es un ejercicio muy favorable para aquellos que presentan un cuadro de ansiedad o síndrome 
depresivo.    

 

 

(Diario de Mallorca, 25/5/2010)    
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           Temas de tiempo libre         
carta abierta 
 
PARKINSON TEMPRANO  

(16/04/2010) 

No es raro encontrar personas con Parkinson a los 40 años, (EPIT) 
 Se habla de un 10 -12 % de los EP. 
Es evidente que, al encontrarse aún en la flor de la vida, las repercusiones de esos inesperados y 
bruscos  cambios, tanto en el cómo  en su familia, su trabajo, sus relaciones sociales, les ha de 
afectar mucho más que si la enfermedad les hubiera visitado después de los 65 años.  
Controlar este miura les  supondrá recibir más  de una cornada, también en el alma.  
Pero hay que seguir adelante, intentando hacer el mayor número de esas actividades comunes de 
nuestra vida diaria. 
Hemos de intentar ejercitar nuestras funciones motoras, para mantenernos en buena forma 
física, ejercitando, en la medida de nuestras posibilidades, la movilidad, la fuerza muscular y la 
flexibilidad, pero sin llegar a fatigarnos. Poco, pero todos los días. 

(asociación Parkinson Soria) 

 

Curiosidades é 
 
 

Por un eclipse de luna 

En el 413 a. C. Demóstenes y el ejército ateniense se encontraban semicercados en Siracusa (Sicilia). 

Demóstenes convenció al jefe Nicias de que era mejor levantar el sitio de la ciudad, antes de que siguieran 

llegando refuerzos al enemigo. Cuando se estaban marchando, hubo un eclipse de luna, siendo considerado 

de mal agüero por Nicias. De modo que contra toda razón, y para desesperación de Demóstenes, decidió que 

la marcha debía aplazarse "tres veces nueve días", como prescribían los adivinos. Nicias, Demóstenes, 

43.000 atenienses y los adivinos pasaron a mejor vida por ese error táctico. 

Un fr aude famoso  

En 1912, Charles Dawson descubrió junto con sus estudiantes en el sur de Gran Bretaña el 

cráneo humano más antiguo jamás hallado, el llamado "cráneo de Piltdown". Durante cuarenta 

años, el descubrimiento fue alabado y muy comentado en la comuni dad científica, se escribió 

mucho sobre el tema a favor y en contra. Dawson fue considerado casi un héroe. Pero en 1953 

expertos del Museo Británico descubrieron que se trataba de un fraude: había sido fabricado 

con un cráneo humano moderno y la mandíbula inferior de un orangután, convenientemente 

adulterados para conferirles una apariencia de fósil antiguo. Todos los antropólogos ingleses 

quedaron en ridículo frente a sus adversarios franceses. Nunca se pudo descubrir con 

seguridad quien perpetró el engaño , aunque hubo muchos sospechosos. 
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                          Espacio para la poesía   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

Algunos son calladitos,  

tranquilos,  
que observan desde su sitio,  

y disfrutan los envíos...  
a veces se hacen notar,  

y nos escriben con cariño!!  
A veces, hay quién pelea,  

pero solo por jugar!!  
 

 
Algunos son muy sinceros,  

otros prefieren callar,  
cuando llego con mis cartas,  

y me excedo por demás!!  
  

 

Los amigos de Internet,  
son seres maravillosos,  

que con todo desinterés,  
dan su cariño y apoyo!!  

  
 

Suelen ser más leales,  
que los que podemos tocar,  

son amigos entrañables,  
que te saben valorar!!  

 
 

A mis amigos de Internet...  
A todos,  

les doy las GRACIAS!!  

Por saberme soportar,  
por estar en mi ventana,  

y alegrarme un día más!!  
con todo mi cariño.  

            Yaileen  

 

Los amigos de Internet...  
 
¿Qué son?  

Seres que no se ven,  
pero que dan amor,  

que nos brindan compañía,  

que nos prestan atención,  
que nos hablan desde adentro,  

de su mismo corazón...  
  
 

Los amigos de Internet,  
los que tapan los agujeros,  

de la soledad o el desamor,  

los que nos dan su cariño,  
a través de un monitor,  

los que se brindan sinceros,  
sin esperar ningún favor,  

los que ayudan a distancia,  
y lo hacen con amor,  

los que nunca esperan nada,  
solo que les permitas  

entrar en tu buzón!  
 

 
Los amigos de Internet,  

¡¡qué cosa maravillosa!!  
desde que los encontré,  

mi vida es otra cosa,  

nadie lo puede entender,  
solo aquél que lo ha vivido,  

puede reconocer,  
que a través de esta pantalla,  

se puede llegar a querer,  
desde adentro y con el alma,  

sin necesidad de ver...  
 

 
Los amigos de Internet,  

no son ficción ni mudez,  
son amigos que descubren,  

nuestra propia desnudez,  
la desnudez del alma  

sin necesidad de ver.  
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                               Relatos 
La charca verde 

             

 El día estaba nublado y no hacia mucho que había llovido...  todavía me encontraba en bata ya 

que estaba confiada que al estar la mañana así no iríamos... Suena el teléfono... son nuestros 

amigos preguntando a Ángel qué hacer... Ángel dice que iremos, pero si queremos ver el sol nos 

tenemos que desplazar 20 kilómetros hasta la Pedriza. 

 

De los doce que somos, solo hemos ido cinco, creo que si desistieron fue por miedo a mojarse. 

Después de media hora de coche llegamos a La Pedriza, dejamos el coche en Canto Cochino e 

iniciamos la marcha en dirección a La Charca Verde. La Pedriza es un paraje precioso y 

característico por sus enormes piedras. Estas están tan armoniosamente colocadas que es un 

deleite para la imaginación. 

 

Margen del río Manzanares... el gran caudal del río producía un enorme murmullo acompasado, 

intercalado por el ruido que el agua hace al chocar con las enormes piedras...  

 

La vegetación era abundante y surtida, entre la variada especie reconozco varias, la jara o 

estepa, piornos, pinos de diferente variedad, 

chopos, endrinos, robles, enebros, etc... etc... 

Todo estaba limpio y ordenado, el musgo cubría 

las piedras y el liquen se agarraba con fuerza a 

los pinos y las jaras, el sol tímido parecía jugar 

con nosotros al "cucu tras tras" asomándose y 

desapareciendo. Siguiendo la margen del río 

pasamos por el Puente de la Cola de Caballo...un 

puente hecho de troncos y tablas.                                                 

 

El paisaje era totalmente distinto a los anteriores, 

pero con una belleza fuera de lo común, al fondo 

se divisaban las montañas de más altura 

cubiertas todas de nieve. Seguimos subiendo y 

volvimos a cruzar el río por el puente del Vivero... hasta llegar a La Charca Verde. La Charca 

Verde es una especie de piscina natural que ha creado el deshielo que baja de las montañas 

descansando por unos momentos en ella para seguir su trayectoria por los cauces del río. 

 

Más adelante, a nuestra derecha podemos ver El Arroyo de los Hoyos y continuamos hasta el 

Puente de los Franceses. Otro día continuaremos río arriba hasta el lugar denominado Los 

Chorros del Manzanares..., y en contra de nuestras costumbres volvimos a bajar por el mismo 

sitio que subimos... haciendo entre subida y bajada siete kilómetros En la bajada, hubo algo que 

me llamo la atención a pesar de haberlo visto antes. Íbamos caminado sobre un banco de niebla 

que pegada al suelo nos impedía ver el follaje y por encima de la niebla íbamos nosotros 

acompañados de un sol esplendido. 

           

María Moreno 
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                         Más relatos 

El valor de las cosas. Una historia zen  

Esta es una historia que nos enseña que el verdadero valor de las 
cosas solo puede ser apreciado por un experto.  

"Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo fuerzas para hacer 

nada. Me dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y bastante tonto. 
¿Cómo puedo mejorar? ¿Qué puedo hacer para que me valoren más?"  

El maestro, sin mirarlo, le dijo:  
-Cuánto lo siento muchacho, no puedo ayudarte, debo res olver primero mi propio 

problema. Quizás después... -  y haciendo una pausa agregó Si quisieras ayudarme tú 
a mí, yo podría resolver este tema con más rapidez y después tal vez te pueda 

ayudar.  
-E...encantado, maestro - titubeó el joven pero sintió que otra v ez era desvalorizado y 

sus necesidades postergadas.  
-Bien -asintió el maestro. Se quitó un anillo que llevaba en el dedo pequeño de la 

mano izquierda y dándoselo al muchacho, agregó -  toma el caballo que está allí afuera 
y cabalga hasta el mercado. Debo vend er este anillo porque tengo que pagar una 

deuda. Es necesario que obtengas por él la mayor suma posible, pero no aceptes 
menos de una moneda de oro. Vete ya y regresa con esa moneda lo más rápido que 

puedas.  

El joven tomó el anillo y partió.  
Apenas llegó, empezó a ofrecer el anillo a los mercaderes. Estos 

lo miraban con algún interés, hasta que el joven decía lo que 
pretendía por el anillo.  

Cuando el joven mencionaba la moneda de oro, algunos reían, 
otros le daban vuelta la cara y sólo un viejito fue tan am able 

como para tomarse la molestia de explicarle que una moneda de oro era muy valiosa 
para entregarla a cambio de un anillo. En afán de ayudar, alguien le ofreció una 

moneda de plata y un cacharro de cobre, pero el joven tenía instrucciones de no 
aceptar menos de una moneda de oro, y rechazó la oferta.  

Después de ofrecer su joya a toda persona que se cruzaba en el mercado -más de 
cien personas -  y abatido por su fracaso, monto su caballo y regresó.  

Cuánto hubiera deseado el joven tener él mismo esa moneda d e oro. Podría entonces 
habérsela entregado al maestro para liberarlo de su preocupación y recibir entonces 

su consejo y ayuda.  

Entró en la habitación.  
-Maestro -dijo -  lo siento, no es posible conseguir lo que me pediste. Quizás pudiera 

conseguir dos o tres  monedas de plata, pero no creo que yo pueda engañar a nadie 
respecto del verdadero valor del anillo.  

-Que importante lo que dijiste, joven amigo -contestó sonriente el maestro - . 
Debemos saber primero el verdadero valor del anillo. Vuelve a montar y vete a l 

joyero. ¿Quién mejor que él, para saberlo? Dile que quisieras vender el anillo y 
pregúntale cuanto te da por él. Pero no importa lo que te ofrezca, no se lo vendas. 
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Vuelve aquí con mi anillo.  

El joven volvió a cabalgar.   
El joyero examinó el anillo a la luz del candil, lo miró con su lupa, lo pesó y luego le 

dijo:  
-Dile al maestro, muchacho, que si lo quiere vender ya, no puedo darle más que 58 

monedas de oro por su anillo.  
- ¡¿58 monedas?! -exclamó el joven.  

-Sí - replicó el joyero -  Yo sé que con tiempo po dríamos obtener 
por él cerca de 70 monedas, pero no sé... si la venta es 

urgente...  
El Joven corrió emocionado a casa del maestro a contarle lo 

sucedido.  

-Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo - . Tú eres como 
este anillo: una joya, valiosa y única . Y como tal, sólo puede 

evaluarte verdaderamente un experto. ¿Qué haces por la vida pretendiendo que 
cualquiera descubra tu verdadero valor?  

Y diciendo esto, volvió a ponerse el anillo en el dedo pequeño de su mano izquierda.  

Mercedes Reyes , Shotokan (Perú  

 

   

                                              

à lo sab²asé? 
El mundo del fútbol esta conformado por la quinta mayor población del planeta, 240 

millones de jugadores en los 1,5 millones de equipos afiliados por vía directa o indirecta a la 

FIFA. Sus sorprendentes números, lo convierten en la economía número 17 del mundo con un 

PIB de 500 mil millones de dólares, es 14 veces el PIB del Ecuador, cuatro veces y media que 

el PIB de Chile, 2 veces y media el de Argentina, y para tener otra idea 

contundente de lo que representa el fútbol, solo 25 países del mundo 

producen anualmente un PIB mayor al que genera el fútbol que es de 

500 mil millones .  

Hoy el Real Madrid  se ha transformando en el club más grande del 

mundo, con una facturación de casi 276 millones de euros. Así lo 

confirmó el estudio Football Money League elaborado por Deloitte que 

cada año analiza los ingresos de los clubes de fútbol más importantes del 

mundo.   

 

 (Rubén Roberto Rico)    

http://groups.msn.com/shotokanperu/profile?user=shotokan_mercedes%E2%9C%93

