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De |I'a misma forma que o0l a
Il l ega otra vez a ver la | uz
moj adod, cuesta muecdmo est.ayccaesta |
porque cualquier cosa hecha de verdad cuesta trabajo, y lo que
no vale la pena.

Esto de pertenecer a una Asociacion no esta bien visto (pe
sindicalista). Pero, ¢ saben de verdad de logjgeehtiam|o critican’

Pertenecemos a una Organizacion No Gubernamenta
organizacioén sin animo de lucro. Es decir que aqui no buscam
por supuesto, nada de cobrar por pertenecer a su Junta Directiv
saca con trabajar por la Asociacion? Pues no es facil de explic
entender. No esta hecho el chocolate para la boca del asno, dice

¢ Habéis experimentado alguna vez la satisfacciéon de senti
servido de aldosademas sin recibir nada a cambio? Pues no hay
moneda con que se paga el esfuerzo de trabajar por esta Asocie

Es agradable oir del Gobierno de Aragén que ésta es une
da gusto visitar, 0 constatar el interésajupangesbcernos gentes
otro lado del mundo.

El afio que viene se celebrara en Zaragoza el Ill Congrest
Enfermedad de Parkinson, esperamos que se nos vea en los m
tal como somos, sera una buena ocasion.

En ggtiembre comenzaremos un nuevo curso, esta vez ¢
local. Un local que merece la pena que conozcais, porque es un
al que podemos sacarle mucho partido.

Un local nuevo en el que poder crecer sin ahogos, en €
llegar con nuestros servicios de terapia ocupacional, logope
psicologia, no sélo a los enfermos, que seguirdn siendo nuest
sino a la poblacién en general, que también tiene derecho a b
serviciade calidad a un precio reducido, ya que Unicamente tent
socios col aboradores para pod

Poned ilusion en las cosas que hacemos, porque para est
mantener una ilusion por la oquee lmprma levantarse cada dia. S
gue participéis en los actos que organizamos para Vosotros.

Un nuevo local, una nueva ilusion para seguir luchando.
Un fuerte abrazo.

Fdo.. Amador Plaza Diez d Presidente .
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Temas de divulgacion

Expertos analizan derivados del alperujo por su potencial aplicacion
en el tratamiento del Parkinson

Un grupo de investigadores sevillanos y malaguefios se encuentran analizando la
actividad antioxidante y antiparkinsoniana derivados de hidroxitirosol, un
compuesto natural obtenido del alperujo de la industria olivarera, del que se
producen mas de cuatro millones de t oneladas al afio en Andalucia y cuya
eliminacion representa un "problema” medioambiental por su alto contenido en
materia organica.

SEVILLA/MALAGA, 19/5/2010 (EUROPA PRESS)

Un grupo de investigadores sevillanos y malaguefios se encuentran analizando la actividad
antioxidante y antiparkinsoniana derivados de hidroxitirosol, un compuesto natural obtenido del
alperujo de la industria olivarera, del que se producen mas de cuatro millones de toneladas al afio
en Andalucia y cuya eliminacién representa un "problema" medioambiental por su alto contenido
en materia organica.

En una nota, Andalucia Innova informé de que este proyecto de
investigacion se esta llevando a cabo de forma conjunta entre los
departamentos de Quimica Organica y Farmacéutica y de
Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de Sevilla, asi
como el grupo de Farmacologia de la Universidad de Malaga y con
expertos del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
del Instituto de la Grasa e Instituto del Frio.

Segun indico, el aceite de oliva virgen (AOV) es el Unico aceite vegetal en el que esta prohibida la
adiciéon de aditivos que impidan su oxidacion, debido a la presencia de forma natural en el mismo
de polifenoles derivados de hidroxitirosol, que poseen elevada actividad antioxidante. Sin
embargo, mas del 99 por ciento de estos compuestos se pierden en el agua de lavado en el
proceso de obtencion del aceite, razon por la que los expertos utilizaran el alperujo como fuente
natural de hidroxitirosol, que sera utilizado como materia prima en la
sintesis de nuevos nitrocatecoles.

Estos compuestos se estudiaran para su posible uso en la elaboracién
de alimentos funcionales seguros frente a la oxidacion, saludables y de
calidad. "Asi, se ensayaran como componentes funcionales en
alimentos grasos valorando su actividad antioxidante y evolucion
durante el periodo de conservacion de los aceites”, explico el
responsable de la investigacion, José Luis Espartero.

Otros derivados de hidroxitirosol, obtenidos previamente por este
mismo grupo de investigadores, protegen a la vitamina 'E' presente en
el aceite frente a la oxidacion, permitiendo mantener durante un mayor
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periodo de tiempo el contenido vitaminico del alimento al que se adicionan. "Se espera

gue los nitrocatecoles se comporten de una manera similar”, aclaro el investigador, que
matiz6 que se llevaran a cabo estudios de biodisponibilidad y metabolismo de estos compuestos,
para en ultimo lugar, evaluar su potencial beneficio como sustancias
cardio y neuroprotectoras.

~-

Paralelamente, estos compuestos seran evaluados como posibles
inhibidores de la COMT, sustancias que se han introducido
recientemente como agentes terapéuticos en el tratamiento del
Parkinson.

"Aunque podamos demostrar que nuestros nitrocatecoles presentan
‘] - dicha actividad inhibidora, su aplicacién terapéutica deberia esperar
hasta completar diversos estudios farmacolégicos y biomédicos

posteriores, que se encuentran fuera del marco del presente proyecto, necesarios para la
introduccion al mercado farmacéutico de cualquier nuevo medicamento”, preciso el investigador.

Este deporte alarga la autonomia de los enfermos
de Parkinson y esclerosis’

La doctora de la Juaneda desgrané ayer los beneficios de este nuevo modo de caminar con bastones

Tan solo unos bastones de fibra de carbono y una zancadilla mas amplia hacen del Nordic
Walking un ejercicio el doble de eficaz que la tradicional caminata. Los beneficios de esta
actividad implantada en Alemania y los paises nordicos los desgrano ayer en el club de opinion
de este periodico Eulalia Gomila, directora médica de la
Unidad de Prevencion y Rehabilitacion de la Clinica
Juaneda.

La doctora insistié ante el auditorio T ayer rebosantei del
Col-legi Oficial de Metges de Balears sobre la necesidad de
aprender primero la técnica de este "deporte saludable”.
"Los bastones, ligeros, deben llegar aproximadamente al
ombligo para no padecer de la espalda, hay que caminar
erguido y con los brazos estirados. Entonces nos
impulsamos con el baston. Hay que rotar los hombros contra
la cadera y comenzar a apoyar el pie por el talén para
terminar por la punta”, ilustré6 con una imagen Gomila.
Automaticamente, quien aplica estos pasos mejora el
sistema cardiovascular, la circulacion y ve reforzada la
musculatura para proteger las articulaciones. "Asi mejora la
calidad de vida de muchas enfermos del aparato locomotor
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\% y de huesos, que son las patologias que mas bajas laborales provocan", indicé.

Por ello, Gomila aconsejo esta practica deportiva para la artrosis, la fibromialgia e incluso
la osteoporosis, "que esté entre las diez enfermedades mas frecuentes del mundo y que afecta
sobre todo a las mujeres”, apunté. "Al reforzar la musculatura y mejorar el equilibrio se evitan las
caidas, que en este tipo de personas suponen una rotura segura. El Nordic Walking no detiene la
enfermedad, pero si puede ralentizarla”, explico.

También se recurre a este ejercicio en casos mas graves. "En enfermos de Parkinson o esclerosis
multiple, no cura, pero si alarga la autonomia del paciente”, afiadié. Los movimientos suaves,
poco agresivos, de bajo impacto y actividad aerébica
moderada son la clave de esta actividad "recomendable
para todo el mundo, pero con control médico, como
nosotros hacemos en la Unidad de la Juaneda, sobre
todo en el caso de que haya patologias". A las personas
con enfermedades cardiacas, la primera causa de
muerte en el mundo, también se les recomienda andar
con bastones. "Aumenta la frecuencia cardiaca mas que
caminar, disminuye la grasa, aumenta el volumen de
oxigeno en los pulmones, disminuye el estrés, y ayuda a
controlar el colesterol”, enumerd. Esta actividad, sefialé
la doctora, la pueden practicar asimismo personas que
han sido operadas del corazén (una véalvula, un
trasplante o un bypass coronario) que se encuentren en
fase estable. "El ejercicio moderado les ayudara a recuperar con mayor rapidez la actividad
normal”, preciso.

El bienestar psicolégico que el Nordic Walking aporta fue repetido en varias ocasiones por
Gomila. "Reduce el estrés, porque no compites, y favorece la socializacion porque es una
actividad que se realiza en grupo y, ademas, es al aire libre", insisti6. Al aumentar la autoestima,
es un ejercicio muy favorable para aquellos que presentan un cuadro de ansiedad o sindrome
depresivo.

(Diario de Mallorca, 25/5/2010)
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Temas de tiempo libre
carta abieta

PARKINSON TEMPRANO
(16/04/2010)

No es raroencontrar personas con Parkinson a los 40 afios, (EPIT)

Se habla de un 102 % de los EP.

Es evidente que, al encontrarse aun en la flor de la vida, las repercusiones de esos inesf
bruscoscambios, tanto en el como su familia, su trabajo, sus relaciones sociales, les ha
afectar mucho mas que si la enfermedad les hubiera visitado después de los 65 afios.
Controlar este miura lesipondra recibmas de una cornada, también en el alma.

Pero hay que seguir dalate, intentando hacer el mayor nimero de esas actividades comun
nuestra vida diaria.

Hemos de intentar ejercitar nuestras funciones motoras, para mantenernos en buena
fisica, ejercitando, en la medida de nugstisibilidadeda movilidad,a fuerza muscular y la
flexibilidad pero sin llegar a fatigarnos. Poco, pero todd&bkos

(asociacion Parkinson Soria)

Por un eclipse de luna

En el 413 a. C. Demadstenes y el ejército ateniense se encontraban semicercados e(SEiibausa
Deméstenes convencio al jefe Nicias de que era mejor levantar el sitio de la ciudad, antes de que siguier:
llegando refuerzos al enemigo. Cuando se estaban marchando, hubo un eclipse de luna, siendo consider
de mal agiero por Nicias. De moglee contra toda razon, y para desesperacion de Demdéstenes, decidid gL
la marcha debia aplazarse "tres veces nueve dias", como prescribian los adivinos. Nicias, Demdstenes,
43.000 atenienses y los adivinos pasaron a mejor vida por ese error tactico.

Un fr aude famoso

En 1912, Charles Dawson descubri6 junto con sus estudiantes en el sur de Gran Bretafia el
craneo humano mas antiguo jamas hallado, el llamado "craneo de Piltdown". Durante cuarenta
afos, el descubrimiento fue alabado y muy comentado en la comuni dad cientifica, se escribio
mucho sobre el tema a favor y en contra. Dawson fue considerado casi un héroe. Pero en 1953
expertos del Museo Britdnico descubrieron que se trataba de un fraude: habia sido fabricado
con un craneo humano moderno y la mandibula inferior de un orangutan, convenientemente
adulterados para conferirles una apariencia de fosil antiguo. Todos los antropélogos ingleses
guedaron en ridiculo frente a sus adversarios franceses. Nunca se pudo descubrir con
seguridad quien perpetr6 el engafio , aunque hubo muchos sospechosos.
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Los amigos de Internet...

¢, Qué son?

Seres que no se ven,

pero que dan amor,

que nos brindan compaiiia,
gue nos prestan atencion,

gue nos hablan desde adentro,
de su mismo corazon...

Los amigos de Internet,

los que tapan los agujeros,
de la soledad o el desamor,
los que nos dan su carifo,
a través de un monitor,

los que se brindan sinceros,
sin esperar ningun favor,
los que ayudan a distancia,
y lo hacen con amor,

los que nunca esperan nada,
solo que les permitas

entrar en tu buzoén!

Los amigos de Internet,
iiqué cosa maravillosa!!
desde que los encontré,

mi vida es otra cosa,

nadie lo puede entender,
solo aquél que lo ha vivido,
puede reconocer,

qgue a través de esta pantalla,
se puede llegar a querer,
desde adentro y con el alma,
sin necesidad de ver...

Los amigos de Internet,

no son ficcidon ni mudez,
son amigos que descubren,
nuestra propia desnudez,
la desnudez del alma

sin necesidad de ver.

Espacia

para la poesia

Algunos son calladitos,
tranquilos,

gue observan desde su sitio,
y disfrutan los envios...

a veces se hacen notar,

y nos escriben con carifio!!
A veces, hay quién pelea,
pero solo por jugar!!

Algunos son muy sinceros,
otros prefieren callar,

cuando llego con mis  cartas,
y me excedo por demas!!

Los amigos de Internet,
son seres maravillosos,
gue con todo desinterés,
dan su carifio y apoyo!!

Suelen ser mas leales,

gue los que podemos tocar,
son amigos entrafiables,
que te saben valorar!!

A mis amigos de Internet...
A todos,

les doy las GRACIAS!!

Por saberme soportar,

por estar en mi ventana,

y alegrarme un dia mas!!

con todo mi carifio.

Yaileen
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Relatos

El dia estaba nublado y no hacia mucho que habia llovido... todavia me encontraba en bata ya
gue estaba confiada que al estar la mafiana asi no iriamos... Suena el teléfono... son nuestros
amigos preguntando a Angel qué hacer... Angel dice que iremos, pero si queremos ver el sol nos
tenemos que desplazar 20 kilbmetros hasta la Pedriza.

De los doce que somos, solo hemos ido cinco, creo que si desistieron fue por miedo a mojarse.
Después de media hora de coche llegamos a La Pedriza, dejamos el coche en Canto Cochino e
iniciamos la marcha en direccion a La Charca Verde. La Pedriza es un paraje precioso y
caracteristico por sus enormes piedras. Estas estan tan armoniosamente colocadas que es un
deleite para la imaginacion.

Margen del rio Manzanares... el gran caudal del rio producia un enorme murmullo acompasado,
intercalado por el ruido que el agua hace al chocar con las enormes piedras...

La vegetacion era abundante y surtida, entre la variada especie reconozco varias, la jara o
estepa, piornos, pinos de diferente variedad,
chopos, endrinos, robles, enebros, etc... etc...
Todo estaba limpio y ordenado, el musgo cubria
las piedras y el liquen se agarraba con fuerza a
los pinos y las jaras, el sol timido parecia jugar
con nosotros al "cucu tras tras" asomandose y
desapareciendo. Siguiendo la margen del rio
pasamos por el Puente de la Cola de Caballo...un
puente hecho de troncos y tablas.

El paisaje era totalmente distinto a los anteriores,
pero con una belleza fuera de lo comun, al fondo
se divisaban las montafias de mas altura
cubiertas todas de nieve. Seguimos subiendo y
volvimos a cruzar el rio por el puente del Vivero... hasta llegar a La Charca Verde. La Charca
Verde es una especie de piscina natural que ha creado el deshielo que baja de las montafias
descansando por unos momentos en ella para seguir su trayectoria por los cauces del rio.

Mas adelante, a nuestra derecha podemos ver El Arroyo de los Hoyos y continuamos hasta el
Puente de los Franceses. Otro dia continuaremos rio arriba hasta el lugar denominado Los
Chorros del Manzanares..., y en contra de nuestras costumbres volvimos a bajar por el mismo
sitio que subimos... haciendo entre subida y bajada siete kilbmetros En la bajada, hubo algo que
me llamo la atencién a pesar de haberlo visto antes. ibamos caminado sobre un banco de niebla
gue pegada al suelo nos impedia ver el follaje y por encima de la niebla ibamos nosotros
acompafados de un sol esplendido.

Maria Moreno
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Mas relatos

El valor de las cosas. Una historia zen

Esta es una historia que nos ensefa que el verdadero valor de las
cosas solo puede ser apreciado por un experto.

"Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo fuerzas para hacer
nada. Me dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y bastante tonto.

¢,Como puedo mejorar? ¢,Qué puedo hacer para que me valoren mas?"

El maestro, sin mirarlo, le dijo:

-Cuanto lo siento muchacho, no puedo ayudarte, debo res olver primero mi propio
problema. Quizas después... - y haciendo una pausa agrego Si quisieras ayudarme tu

a mi, yo podria resolver este tema con mas rapidez y después tal vez te pueda
ayudar.

-E...encantado, maestro -titubed el joven pero sintié que otra v ez era desvalorizado y
sus necesidades postergadas.

-Bien -asinti6 el maestro. Se quitdé un anillo que llevaba en el dedo pequefio de la

mano izquierda y dandoselo al muchacho, agregé - toma el caballo que esta alli afuera

y cabalga hasta el mercado. Debo vend er este anillo porque tengo que pagar una
deuda. Es necesario que obtengas por él la mayor suma posible, pero no aceptes

menos de una moneda de oro. Vete ya y regresa con esa moneda lo mas rapido que
puedas.

El joven tomé el anillo y partio. —
Apenas llegé, empezé a ofrecer el anillo a los mercaderes. Estos y ’
lo miraban con algun interés, hasta que el joven decia lo que ,
pretendia por el anillo. e
Cuando el joven mencionaba la moneda de oro, algunos reian,

otros le daban vuelta la cara y sélo un viejito fue tan am able

como para tomarse la molestia de explicarle que una moneda de oro era muy valiosa
para entregarla a cambio de un anillo. En afan de ayudar, alguien le ofrecié una
moneda de plata y un cacharro de cobre, pero el joven tenia instrucciones de no
aceptar menos de una moneda de oro, y rechazo la oferta.

Después de ofrecer su joya a toda persona que se cruzaba en el mercado -mas de
cien personas - y abatido por su fracaso, monto su caballo y regreso.
Cuanto hubiera deseado el joven tener él mismo esa moneda d e oro. Podria entonces

habérsela entregado al maestro para liberarlo de su preocupacién y recibir entonces

Su consejo y ayuda.

Entr6 en la habitacion.

-Maestro -dijo - lo siento, no es posible conseguir lo que me pediste. Quizas pudiera
conseguir dos o tres  monedas de plata, pero no creo que yo pueda engafiar a nadie
respecto del verdadero valor del anillo.

-Que importante lo que dijiste, joven amigo -contestd sonriente el maestro -
Debemos saber primero el verdadero valor del anillo. Vuelve a montar y vete a
joyero. ¢Quién mejor que él, para saberlo? Dile que quisieras vender el anillo y
preguntale cuanto te da por él. Pero no importa lo que te ofrezca, no se lo vendas.
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Vuelve aqui con mi anillo.
El joven volvié a cabalgar.
El joyero examind el anillo a la luz del candil, lo miré con su lupa, lo peso y luego le
dijo:
-Dile al maestro, muchacho, que si lo quiere vender ya, no puedo darle mas que 58
monedas de oro por su anillo.
-i¢,58 monedas?! -exclamo el joven.
-Si -replico el joyero - Yo sé que con tiempo po driamos obtener
por él cerca de 70 monedas, pero no sé.. si la venta es

urgente...

El Joven corri6 emocionado a casa del maestro a contarle lo
sucedido.

-Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo -. TU eres como
este anillo: una joya, valiosa y Unica . Y como tal, sélo puede

evaluarte verdaderamente un experto. ¢Qué haces por la vida pretendiendo que
cualquiera descubra tu verdadero valor?
Y diciendo esto, volvié a ponerse el anillo en el dedo pequefio de su mano izquierda.

Mercedes Reyes , Shotokan (Peru

a | o sab?2aseée?

El mundo del fatbol esta conformado por la quinta mayor poblacion del planeta, 240
millones de jugadores en los 1,5 millones de equipos afiliados por via directa o indirecta a la
FIFA. Sus sorprendentes nameros, lo convierten en la economia nimero 17 del mundo con un
PIB de 500 mil millones de ddlares, es 14 veces el PIB del Ecuador, cuatro veces y media que
el PIB de Chile, 2 veces y media el de Argentina, y para tener otra idea
contundente de lo que representa el futbol, solo 25 paises del mundo
producen anualmente un PIB mayor al que genera el fatbol que es de
500 mil millones

Hoy el Real Madrid se ha transformando en el club mas grande del
mundo, con una facturacion de casi 276 millones de euros. Asi lo
confirmé el estudio Football Money League elaborado por Deloitte que
cada afio analiza los ingresos de los clubes de futbol mas importantes del
mundo.

(Rubén Roberto Rico)


http://groups.msn.com/shotokanperu/profile?user=shotokan_mercedes%E2%9C%93

